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Vous avez l'impression que vous passez à côté 
de votre vie ? Vous ne vous sentez pas à votre 
place ? Vous attirez toujours les mêmes relations 
toxiques et vivez des di�  cultés à répétition ?
Ces problématiques ne sont peut-être pas 
vraiment les vôtres…

Parfois, nous pouvons sentir qu’il y a quelque chose qui ne nous 
appartient pas. C’est un malaise indé� nissable, une atmosphère 
qui nous prend à la gorge, ou qui nous englue dans un passé qui 
n’est pas le nôtre. Et si nos ancêtres venaient hanter nos vies ?
La constellation chamanique clari� e ce ressenti et nous permet 
de trier ce qui est à nous de ce qui ne l’est pas. Elle permet de 
prendre conscience de schémas répétitifs inconscients souvent 
assimilés au destin ou à une fatalité inévitable.

Comment accéder à une histoire que l’on ne 
connaît pas toujours ?
Par un état de “conscience augmentée” induit par un chamane 
expérimenté ! Entre deux mondes, vous pouvez vous relier 
à des aïeux depuis longtemps disparus. La mise au jour de 
leurs croyances bloquantes, de leurs manques, de leurs dettes, 
et l’expression de leurs secrets vont créer des mouvements 
libérateurs. Il est alors possible de s’extraire de leur passé qui vit 
encore en vous, de vous dégager d’une atmosphère toxique, de 
transmissions ancestrales qui vous contraignent.
Vous pourrez transformer un présent hanté en un futur créatif 
et plein de vitalité, pour oser une vie di� érente et non pas celle 
voulue ou vécue par vos ancêtres.

Cela ne signi� e pas éviter les moments di�  ciles dans la vie, 
mais plutôt les traverser avec une plus 
grande stabilité, une plus grande force 
et une profonde paix intérieure.

EN SAVOIR PLUS
Le livre Constellation chamanique 
& guérison ancestrale, de Laurence 
Guillou est disponible sur Amazon 
au format papier et e-book et en 
audio sur Kobo.

LAURENCE GUILLOU,
ingénieure en 
biologie et 
diplômée d’HEC 
Paris, est auteure 
et chamane 
certifiée. Elle 
anime des constellations chamaniques 
et forme à cette discipline. Elle a 
une longue expérience de facilitation 
des personnes souhaitant transformer 
leur vie, dépasser leurs croyances 
limitantes et soigner leurs 
blessures. Elle les accompagne sur 
leur chemin, les aidant à trouver du 
sens à leurs épreuves, à accéder à 
leurs ressources intérieures, dans le 
plus grand respect de leur 
singularité. Afin de garantir la 
qualité de ses prestations, elle est 
suivie par des superviseurs de niveau 
international.
Retrouvez-la sur le site de 
l'association La Porte Intérieure :
www.laporteinterieure.fr

« Je me sens libérée d’un poids et j’ai la 
sensation d’avoir une bonne étoile depuis ! »
R.

« Je me sens comme une bouteille de 
champagne qui pétille en permanence des 
bulles de bonheur. » H. 

« Pour moi l'évolution est surprenante car 
immédiate : c’est la disparition d'une rage 
intérieure. » F.
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